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            𝐃𝐞 𝐁𝐢𝐣𝐳𝐨𝐧𝐝𝐞𝐫𝐞 
            	                    [image: 𝐃𝐞 𝐁𝐢𝐣𝐳𝐨𝐧𝐝𝐞𝐫𝐞 𝐁𝐥𝐚𝐜𝐤 𝐁𝐨𝐲𝐬-𝐚𝐯𝐨𝐧𝐝  Zoals de meeste van jullie weten houdt onze Sneker zustervereniging @vvblackboys op te bestaan vanaf 1 juli.  De club gaat dan op in vv Sneek Wit Zwart, zoals nu ook al gedeeltelijk het geval is.  Het is echter ook nog het jubileumjaar van deze roemruchte club, die bij het afscheid exact honderd jaar bestaat.  In dit kader vinden een aantal evenementen plaats. Een van de leukste daarvan is zonder meer een talkshow die vrijdag 5 april plaatsvindt.  Alle informatie tref je in bijgaande poster.]
        
    



    
        
            MATCHDAY 🆚 @vvdzoh! 🏆
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            De wedstrijd ONS Sneek - @flevo_boys (1-2) in beel
            
	                
	            	                    [image: De wedstrijd ONS Sneek - @flevo_boys (1-2) in beeld 📷 Rob Bosma]
        
    



    
        
            𝐁𝐥𝐢𝐣𝐟 𝐧𝐢𝐞𝐭 𝐥𝐨𝐩
            	                    [image: 𝐁𝐥𝐢𝐣𝐟 𝐧𝐢𝐞𝐭 𝐥𝐨𝐩𝐞𝐧 𝐦𝐞𝐭 𝐞𝐞𝐧 (𝐬𝐩𝐨𝐫𝐭)𝐛𝐥𝐞𝐬𝐬𝐮𝐫𝐞!  Een verkeerde stap of beweging tijdens het sporten kan al snel een sportblessure veroorzaken. Het kan ook ontstaan wanneer je over een langere periode je gewrichten, spieren of pezen op een verkeerde manier belast. Misschien heb je een verkeerde houding tijdens het sporten of is de opbouw van de training niet geschikt voor jou. Ook het dragen van verkeerde schoenen kan een sportblessure opleveren.  Als je een sportblessure hebt, kan dit heel vervelend zijn omdat je dan waarschijnlijk een tijdje je sport niet kan beoefenen. Helemaal vervelend is het wanneer het ook je dagelijkse leven hindert. De (sport)fysiotherapeut van @fysioactiefsport helpt je om snel weer pijn- en blessurevrij door het leven te gaan.  Blijf niet te lang rondlopen met een blessure. Ga eens langs bij het Fysio-Actief sportspreekuur bij ons op de vereniging. De fysiotherapeut van Fysio-Actief is hier elke week aanwezig speciaal voor leden van de club. Er wordt een screening gemaakt van de blessure en evt. kan er een behandelplan worden opgesteld. Zo sluit jij snel weer aan bij je teamgenoten. https://www.fysio-actief.nl/sportverenigingen/  ]
        
    


    


	

	
	



	    
	
	


	
	



Volg ons op social media
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Wij gebruiken cookies om te zorgen voor een betere gebruikservaring. Daarnaast gebruiken wij cookies voor onze webstatistieken.
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